上海傲朗投资管理有限公司                                                             

培训参训须知
上海理工大学2015届研究生：
欢迎您参加本次9月12-13日 的开学拓展培训！本次培训地点：  海盐南北湖   。
为使您的这次培训圆满成功，请您在百忙之中阅读以下文字，看了以后可别忘啦！
★ 关于安全：
体验之旅始终如一地将安全保障放在各项工作的首位，所有活动均经过精心的设计与实验，并由富有经验的培训师严格的依照安全程序指导、监控活动的全过程。
★ 学员应带物品：
身份证件（入住酒店时须用）；
运动装、运动鞋（女士请不要穿裙子！！）；
因有水上体验项目会湿身，故请多备一套换洗衣服；

防晒类物品（帽子、防晒霜等）
防蚊虫物品（晚上安排户外晚会，请自备驱蚊水等）
培训强度大，可适应自备零食！
戴眼镜的学员应备有防跌的眼睛架或准备小绳加固眼镜；
★ 注意事项：
体验之旅期间请服从培训师和工作人员的管理，课余期间严禁喝酒和赌博；
在活动期间，请不要离开您所在的小组单独活动，如有困难请向培训师要求帮助（离队友远了，离危险就近了）；
在培训中，您身体如有不适，请及时向本队队长和培训师通报（有问题，找老师）；
在培训中请爱护培训场地内的各项设施以及自然环境，不要乱丢垃圾（别忘啦，体验之旅是讲究环境保护的）！
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